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Guten Tag,

wir hoffen, dass Ihnen unser letzter Newsletter zum Thema ,Aktuelles aus der Gesundheitspolitik® neue Erkenntnis-
se gebracht hat. Sollten Sie zu den neuen Abonnenten gehdren, begriiBen wir Sie sehr herzlich.

Unser Newsletter erscheint sechs Mal im Jahr und informiert Sie kurz und Ubersichtlich Uber Wissenswertes im
Gesundheitssektor. Dabei reichen die Themen Uber das Fachgebiet der Orthopé&die hinaus und tragen damit der
ganzheitlichen Philosophie unserer Praxis Rechnung.

Unser heutiger Newsletter beschéftigt sich mit dem Thema

Vitamin D

Beim Vitamin D haben sich — wie bei keinem anderen Vitamin — in den letzten zehn Jahren bahnbrechende neue
Erkenntnisse ergeben.

Vitamin D ist eine Gruppe fettléslicher Verbindungen mit enger Verwandtschaft zum Cholesterin. Von besonderer
Bedeutung sind:

= Vitamin D3 = Cholecalciferol
= 25-Hydroxy-Vitamin D3 = Calcidiol
= 1,25-Hydroxy-Vitamin D3 = Calcitriol = das eigentliche ,Vitamin D* = Vitamin D-Hormon

Vitamin D3 kann in der Haut unter dem Einfluss von UV-B-Licht (Wellenlange 280 bis 315 Nanometer) gebildet wer-
den, so dass der Mensch zu einer Eigensynthese befahigt ist. Damit ist es eigentlich kein Vitamin! Diese Eigensyn-
these Uberwiegt in aller Regel deutlich die Vitamin-D-Aufnahme mit der Nahrung, da nur wenige Nahrungsmittel wie
zum Beispiel fettreiche Meeresfische reich an Vitamin D sind. Die Eigensyntheseleistung in der Haut nimmt mit dem
Alter deutlich ab. Daneben verhindern Sonnenschutzmittel die Eigensynthese. Bei Lichtschutzfaktor 10 werden be-
reits Uber 90 Prozent der notwendigen UV-B-Einstrahlung absorbiert und stehen somit nicht mehr zur Verfligung.

Vitamin D3 wird anschlieBend in der Leber zu Calcidiol und schlieBlich in der Niere zum eigentlich wirksamen
Calcitriol umgewandelt. Somit kénnen Erkrankungen von Leber und Niere zu einem Mangel an Vitamin D-Hormon
fihren. In den letzten zehn Jahren wurden jedoch auch andere Gewebe identifiziert, die Calcidiol in Calcitriol um-

wandeln kdnnen. Dazu zahlen verschiedene Immunzellen sowie auch die Prostata.

Nach neuen Forschungsergebnissen weisen zahlreiche Gewebe einen Rezeptor (Vermittler) fir Calcitriol auf. Aus

diesen Mechanismen erklart sich die immer mehr erkannte vielfaltige Bedeutung:

Skeletterkrankungen
= Herz-Kreislauf-Erkrankungen

» muskulare Funktionsstérungen
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Tumorerkrankungen (insbesondere Darmkrebs)

immunologische Stérungen mit chronisch-entziindlichen und Autoimmunerkrankungen

Vitamin D kann im Blut mengenmaBig bestimmt werden. Der Hauptparameter ist dabei das Calcidiol, das sich zur
Bestimmung von Mangelzustdnden am besten eignet. Zahlreiche neuere Studien zeigen Ubereinstimmend, dass
vorbeugend hdéhere Konzentrationen erforderlich sind, wie sie bisher angenommen wurden. Die wiinschenswerte
Untergrenze fir Calcidiol wird derzeit mit 80 bis 110 (bisher 50) nmol/l festgelegt.

Aktuelle Ergebnisse des Robert-Koch-Institutes zeigen, dass 57 Prozent der erwachsenen Deutschen den alten!
Schwellenwert unterschreiten, bei Kindern und Jugendlichen sind es sogar 63 Prozent. Im Winter sind es sogar 85
Prozent, die den Schwellenwert von 50 nmol/l unterschreiten! In Deutschland muss von einem endemischen
Vitamin-D-Mangel ausgegangen werden!

Welche Therapiemdglichkeiten gibt es? Ein Mangel an Vitamin D ist weltweit eines der haufigsten Vitamindefizite mit
teilweise schwerwiegenden klinischen Folgen. Es besteht daher eine dringende Notwendigkeit fir vorbeugende und
therapeutische MaBnahmen nicht nur bei Risikogruppen. Die Empfehlungen gehen derzeit von einer erforderlichen

Nahrungszufuhr von 400 bis 2000 Internationalen Einheiten (l.E.) pro Tag an Cholecalciferol aus. Unter Beriicksich-

tigung des neuen Schwellenwertes steigt die Menge auf 2000 bis 4000 I.E. Cholecalciferol taglich an. Die Behebung

der Mangelsituation kénnte Uber eine Tablettengabe beziehungsweise eine Nahrungsmittelanreicherung erzielt wer-
den. Unter Berlcksichtigung der einzusparenden Kosten im Gesundheitssystem, die bei bdsartigen Erkrankungen
mit jahrlich etwa 1,5 Milliarden Euro und im Bereich der Knochenerkrankungen mit etwa einer Milliarde Euro beziffert
werden, besonders aber auch im Hinblick auf die jahrlich vermeidbaren 23400 hiftnahen Oberschenkelbriche und
39250 tumorbedingten Todesfélle in Deutschland, besteht ein dringender politischer Handlungsbedarf zur Behebung
dieses Mangels. Aus dieser Kenntnis heraus ist es unversténdlich, dass die Kostentrdger im Gesundheitswesen
nicht proaktiv eine Optimierung der Vitamin-D-Versorgung ihrer Versicherten anstreben. Immerhin wirde eine aus-
reichende Gabe von Vitamin D im Vierteljahr lediglich 8 bis 16 Euro kosten. Die Anreicherung von Vitamin D in Nah-
rungsmitteln verlangt die Umsetzung der bestehenden EU-Norm (2002/46/EG) durch entsprechende Anpassung des
deutschen Lebensmittelrechtes.

Nicht zu vergessen bleibt die Gewahrleistung einer téglichen Sonnenbescheinung von Handen und Gesicht von
zirka 30 bis 60 Minuten taglich, die in unseren Breiten aber nur im Sommer und ohne Verwendung von Sonnen-

schutzmitteln wirksam wird.

Im nachsten Newsletter im Oktober werden wir Uber die Erfahrungen beim Berlin-Marathon von Karsten Wurm
und allgemeine Aspekte beim Gesundheitssport berichten.

Far Ihre Anregungen sind wir stets dankbar. Wir winschen Ihnen alles Gute

Ihre Kristin und Karsten Wurm




